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Hoja de técnicas: Como lavarse las manos

1. Abra el grifo de agua tibia y mdjese las

manaos.

3. Frotese las manos con fuerza, por lo menos
durante 15 segundos, cubriendo toda la
superficie de las manos y los dedos.

e Limpie bien las ufas, frotandolas contra
las palmas de las manos.

e Lave bien todas las superficies de las
manos, debajo de las ufias, en los lugares
donde se usan joyas, y entre los dedos.

Lavese las manos a menudo, en especial:

Antes, durante y después de cocinar.
Antes de comer.
Después de usar el bano.

Al regresar a casa de lugares publicos.

Cuando las manos estén sucias.
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4. Enjuague el jabon de las manos.
5. Séquese bien las manos con una toalla de

papel.
6. Cierre el grifo con la toalla de papel.

Si no dispone de medios para lavarse las
manos, use un antiséptico para manos a
base de alcohol (de 60 a 95 por ciento de
alcohol).

Antes y después del contacto con alguien que esta enfermo.
Después de toser o estornudar, aunque utilice un panuelo de papel.

Después de tocar basura, residuos o desechos de animales.
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